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Respiratoorsete viirusnakkuste tlevaade (seisuga 04.02.2026)

L Ghikokkuvdte ja prognoos

Respiratoorsete viiruste levik pusib kdrgel tasemel.

Viimase kahe nadala jooksul on iheaegselt kasvanud haigestumus grippi, COVID-19-sse ja
RS-viirusesse. Nende nakkuste osakaalu kasv jai vahemikku 11,4% (gripp) kuni 25%
(COVID-19).

Hooajalised puhangud haridus- ja hoolekande- ja raviasutustes jatkuvad, toetades
haigestumise pusimist. Kui nakkuse leviku tldine kiirus ei ole muutunud, v8ib suurem hulk
nakkuskoldeid tdsta haigusjuhtude koguarvu 20-30%.

Gripi ja gripilaadsete nakkuste sihipérase valikulise seire (sentinel-seire) andmetel oli
respiratoorsete viiruste etioloogiline pilt valdavalt monoetioloogiline. Gripilaadsete
viirusnakkuste osas osutus positiivseks 59,4% analliusitud proovidest, millest 64,9%
moodustasid gripiviirused, 13,5% RS-viirused.

Teiste viiruste (rhino-, inimese metapneumo-, paragripiviiruste ning SARS-CoV-2) osakaal
jaab alla 10% positiivsetest proovidest.

Hingamisteede nakkuste kasvu peamised mojutajad on gripiviirused, SARS-CoV-2, RS-
viirused ja bakteriaalsed tekitajad (Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenzae ja
Chlamydophila pneumoniae ja Mycoplasma pneumoniae).

Ulemiste hingamisteede nakkusi registreeriti 4260 inimesel, neist 37,3% olid kuni 14-aastased
lapsed. VV@rreldes eelmise nadalaga kasvas haigestunute arv 31% .

Grippi haigestunute arv pusib vaga korgel tasemel. 5. nadalal registreeriti 2 070 gripijuhtu.
Haigestunute arv kasvas vdrreldes eelmise nadalaga 11,4%.
Registreeritakse mitmeid puhanguid koolides, lasteaedades ja hooldekodudes.

Tervise ja Heaolu Infosusteemide Keskuse (TEHIK) andmetel on hooaja algusest gripi
tottu hospitaliseeritud 1000 patsienti. Hospitaliseeritud eakate patsientide osakaal on
jatkuvalt kasvutrendis, mistottu pikeneb ka haiglaravi kestus. Gripiga seotud surmajuhtumeid
registreeriti 56, neist 52 olid 60-aastased ja vanemad. Neli surmajuhtumit esinesid 18-, 31-
42- ja 58-aastaste seas. Kahel patsiendil esinesid rasked kaasuvad haigused. Keegi ei olnud
vaktsineeritud.

Vorreldes varasemate hooaegadega pusib hospitaliseeritute arv ligikaudu samal tasemel.

5.nadalal registreeriti 681 COVID-19 haigusjuhtu. Haigestumus on kasvutrendis, vorreldes
eelmise nédalaga suurenes haigusjuhtude arv 25%. Haigestumuse intensiivsust hinnatakse
keskmiseks.
Haigusjuhtude arv on suurenenud peaaegu kodikidest vanusriihmades.

TEHIKu andmetel on hooaja algusest COVID-19 p6hihaiguse tottu hospitaliseeritud
48 patsienti, neist 6 surid. Hospitaliseeritud patsientide mediaanvanus oli 79,5 aastat.
Lisaks tuvastati SARS-CoV-2 viirus hospitaliseerimisel 609 patsiendil, kes hospitaliseeriti
muudel pdhjustel ning kellel COVID-19 oli mérgitud kaasuvaks haiguseks.
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Eelmisel nadalal registreeriti 138 RS-viirusega seotud haigusjuhtu, neist 67 on alla 4 -
aastastel lastel. Haigestumine on tusutrendis. Viimase kahe nddala jooksul on taheldatud
markimisvéarset haigestumise kasvu, mis on eeskatt seotud vaikelaste (2—6-aastased)
haigestumise suurenemisega. Haigestunute arv selles vanusriihmas on kolmekordistunud.
Paralleelselt on kasvanud haigestumine ka eakate vanusriihmas 60—84 aastat.

Hooaja algusest on hospitaliseeritud kokku 112 patsienti, neist 71 (63,4%) olid lapsed
vanuses 0—4 aastat ning 25 patsiendid vanuses 65 aastat ja vanemad. Intensiivravi on vajanud
kokku 6 patsienti, neist kaks kuni 9-aastased ja neli ile 65-aastane. Suri viis inimest vanuses
ule 75 aasta.

Léahiaja prognoos

e Kuigi viiruste leviku intensiivsus ja etioloogiline pilt ei ole oluliselt muutunud, on
haigestumine suurenenud kollektiivides (nt kooliklassides, hooldekodudes ja
tookollektiivides jms). Hooajalised puhangud haridus- ja hoolekande- ja raviasutustes
jatkuvad, toetades haigestumuse pusimist.

e Prognoosi kohaselt hakkab haigusjuhtude kasvu tempo aeglustuma.

e Gripi, SARS-CoV-2 ja RS-viiruse samaaegne levik pusib lahinadalatel, hoides
tervishoiuststeemi koormuse kdrgel tasemel.

e Hospitaliseerimisvajadus suureneb mdddukalt, eeskatt eakate ja krooniliste haigustega
patsientide seas.

Detailne tlevaade

Ulemiste hingamisteede nakkushaigused

Seisuga 04.02.2026 pdordus arstide poole Glemiste hingamisteede viirusnakkuste téttu 4260
inimest, neist 37,3% olid kuni 14-aastased lapsed. VVorreldes eelmise nadalaga kasvas
haigestunute arv 31% .

Eesti keskmine haigestumus oli 267,2 juhtu/100 000 elaniku kohta. Eesti keskmisest kdrgem
haigestumus registreeriti Tartumaal (320,1 juhtu/100 000 elaniku kohta), La&dnemaal (309,5
juhtu/100 000 elaniku kohta) ja Ida-Virumaal (285,0 juhtu/100 000 elaniku kohta). Teistes
maakondades suuri erinevusi ei tdheldatud.

Respiratoorsete viiruste levik pusib kdrgel tasemel, mis on peamiselt seotud gripiviiruse jatkuva
epideemilise levikuga.

Viimase kahe nadala jooksul on iheaegselt kasvanud haigestumus grippi, COVID-19-sse ja
RS-viirusesse. Nende nakkuste osakaalu kasv jai vahemikku 11,4% (gripp) kuni 25%
(COVID-19). (Joonis. 1)

Jatkuvalt registreeritakse mitmeid puhanguid koolides, lasteaedades ja hooldekodudes, mis on
tdendoliselt kaasa aidanud haigusjuhtude koguarvu Kiirele suurenemisele.

Gripi ja gripilaadsete nakkuste sihipérase valikulise seire (sentinel-seire) andmetel oli
respiratoorsete viiruste etioloogiline pilt valdavalt monoetioloogiline. Gripilaadsete
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viirusnakkuste osas osutus positiivseks 59,4% analliusitud proovidest, millest 64,9%
moodustasid gripiviirused, 13,5% RS-viirused.

Teiste viiruste osakaal jéi alla 10% positiivsetest proovidest. Peamisteks haigustekitajateks
olid gripi-, RS ja SARS-CoV-2.

Gripi ja SARS-CoV-2 tuvastamised laboritulemuste alusel ( 2025-W27 kuni 2026-W05 n&dal )
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Joonis 1 Gripi ja SARS-CoV-2 tuvastamised laboritulemuste alusel

Bakteriaalsetest haigustekitajatest méangisid haigestumises olulist rolli Streptococcus
pneumoniae, Haemophilus influenzae ja Chlamydophila pneumoniae ja Mycoplasma
pneumoniae, kusjuures viimased moodustavad kogu perioodi véltel plsiva ja olulise osa
(Joonis 2).

Respiratoorsete nakkushaiguste (viirused+bakterid) laboratoorsed tuvastamised ( 2025-W27 kuni 2026-W05 nadal )
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Joonis 2. Respiratoorsete nakkuste viiruslike ja bakteriaalsete tekitajate osakaal nddalate IGikes.

Gripp: Haigestumine

5. nédalal registreeriti 2 070 gripijuhtu, neist 47,9% moodustasid kuni 14-aastased lapsed.
Haigestunute arv kasvas vorreldes eelmise nadalaga 11,4%.

Gripiviiruste levik on laialdane, gripiviirusega seotud haigusjuhte registreeriti kdigis

maakondades ja kdikides vanuserihmades.
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Eesti keskmine grippi haigestumus oli 133,8 juhtu 100 000 elaniku kohta. Keskmisest kdrgem
haigestumus registreeriti lda-Virumaal (230,5 juhtu 100 000 elaniku kohta) ja L&inemaal
(196,5 juhtu 100 000 elaniku kohta) ja Harjumaal (174,2 juhtu 100 000 elaniku kohta). Teistes
maakondades suuri piirkondlikke erinevusi ei tdheldatud.

Haigestumuse intensiivsust hinnatakse vaga korgeks.

Eestis ringlevad samaaegselt kaks A-gripiviiruse alattiupi — A(H1IN1)pdmO09 ja A(H3N2) ning
B-gripiviirus.

Laboratoorselt kinnitati 747 gripiviiruse juhtu, sealhulgas 274 A-gripiviirust ja tks B-
gripiviirus. Tupiseeriti 27 gripiviirust, neist 26 olid A-gripiviirused: 10 kuulusid alattipi
A(H3N2) ja 16 alatiitipi A(HIN1)pdmO09. Uks B-gripiviirus kuulus tiivele B (Victoria).

Gripp: Hospitaliseerimine

TEHIKu andmetel on hooaja algusest gripi tottu hospitaliseeritud 1000 patsienti. Alla 19-
aastaseid lapsi hospitaliseeriti 371 (37,1% koigist hospitaliseeritutest), neist omakorda 261
last (70,3%) olid kuni 7-aastased. Eakad patsiendid vanuses 60 aastat ja vanemad
moodustasid 51,7% (517 patsienti) kdigist gripiga hospitaliseeritutest (joonis 3).

Hospitaliseeritud eakate patsientide osakaal on jatkuvalt kasvutrendis, mistdttu pikeneb ka
haiglaravi kestus. Laste puhul oli hospitaliseerimise mediaankestus 2 paeva, eakatel
patsientidel aga 8 pédeva. Maksimaalne hospitaliseerimise kestus oli lastel 28 paeva ja eakatel
112 péeva. Hospitaliseeritud patsientidest oli vaktsineeritud ligikaudu 10%.

Gripiga seotud surmajuhtumeid registreeriti 56, neist 52 olid 60-aastased ja vanemad. Neli
surmajuhtumit esinesid 18-, 31- 42- ja 58-aastaste seas, keegi ei olnud vaktsineeritud. Kahel
patsiendil esinesid rasked kaasuvad haigused.

Vorreldes varasemate hooaegadega pusib hospitaliseeritute arv ligikaudu samal tasemel.

Gripi hospitaliseerimised - POHI ja KAASUV kokku
Hospitaliseerimised perioodil 29.09.2025 kuni 01.02.2026
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Joonis 3. Gripi diagnoosiga hospitaliseeritud patsientide vanuseline jaotus nddalate Idikes.
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COVID-19: Haigestumine

5. nédalal registreeriti 681 COVID-19 haigusjuhtu. Haigestumus on kasvutrendis, vorreldes
eelmise nidalaga suurenes haigusjuhtude arv 25%. Viirus levib kdigis maakondades,
haigestumuse intensiivsust hinnatakse keskmiseks.

Haigusjuhtude arv on suurenenud peaaegu kdikidest vanusriihmades. Suurim haigestumiste
kasv on taheldatud noorukite (15-19a), eakate (70-74a) ja vdikeste laste (0—4-a) seas, kus
haigestunute arv on vorreldes eelmise nddalaga suurenenud vastavalt 171,4% , 81,3% ja
67,6% vorra.

Ka teistes vanusruhmades on taheldatud kasvutrendi, kuid vaikese absoluutarvu tottu ei ole
protsentuaalsed muutused statistiliselt usaldusvéarsed ning vdimaldavad hinnata eelkdige
uldisi trende, mitte tdpseid muutuse suurusi. (joonis 4)

Eesti keskmine haigestumus oli 48,7 juhtu 100 000 elaniku kohta. Eesti keskmisest kérgem
haigestumus registreeriti Jogevamaal (103,8 juhtu 100 000 elaniku kohta), Jarvamaal (90,5
juhtu 100 000 elaniku kohta) ja Laane-Virumaal ( 88,0 juhtu 100 000 elaniku kohta).
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Joonis 4 COVID-19 haigestumuse muutus vanusrihmade 18ikes

COVID-19: Hospitaliseerimine

TEHIK-u andmetel on hooaja algusest COVID-19 pdhihaiguse tdttu hospitaliseeritud 48
patsienti, neist 6 surid.

COVID-19 pohihaiguse tottu hospitaliseeritud patsientidest olid 37 (77%) 60-aastased ja
vanemad, neist omakorda 25 patsienti kuulusid vanuseriihma 80 aastat ja vanemad.
Hospitaliseeritud patsientide mediaanvanus oli 79,5 aastat.

Lisaks tuvastati SARS-CoV-2 viirus hospitaliseerimisel 609 patsiendil, kes hospitaliseeriti
muudel pohjustel ning kellel COVID-19 oli margitud kaasuvaks haiguseks.
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Koigist COVID-19 p6hihaiguse voi kaasuva haiguse tottu hospitaliseeritud patsientidest (n =
657) olid 494 patsienti (75,1%) 60-aastased ja vanemad.

Hospitaliseerimise mediaankestus oli 10 pdeva. Lastel oli hospitaliseerimise mediaankestus 2
péeva, eakatel patsientidel 12 p&deva. Maksimaalne hospitaliseerimise kestus oli lastel 3 péeva
ja eakatel 69 péeva.

RSV

TEHIKu andmetel on hooaja algusest registreeritud 664 RS-viirusega seotud haigusjuhtu,
neist 428 ehk 64,5% olid kuni 7-aastased lapsed, omakorda 91,6% neist olid kuni 4-aastased
(joonis 5).

Eelmisel nadalal registreeriti 138 RS-viirusega seotud haigusjuhtu, neist 67 alla 4 -aastastel
lastel.

Viimase kahe néadala jooksul on tdheldatud markimisvéarset haigestumise kasvu, mis on
eeskaétt seotud véikelaste (2—6-aastased) haigestumise suurenemisega. Haigestunute arv selles
vanusrihmas on kolmekordistunud. Paralleelselt on kasvanud haigestumine ka eakate
vanusriihmas 60-84 aastat.
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Joonis 5 RSV-ga seotud haigestumus vanuseriihmade ja hooaegade 18ikes

Hooaja algusest on hospitaliseeritud kokku 112 patsienti, neist 71 (63,4%) olid lapsed vanuses
0-4 aastat ning 25 patsiendid vanuses 65 aastat ja vanemad. Intensiivravi on vajanud kokku 6
patsienti, neist kaks kuni 9-aastased ja neli Ule 65-aastane. Suri viis inimest vanuses lle 75
aasta.
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